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Dalle	   teorie	   evidence	   based	   per	   il	   trauma,	   conce0	   e	   tecniche	   per	  
stabilizzare	   il	   paziente,	   s5molare	   la	   sua	   sensazione	   di	   “sen5rsi	   a	  
sicuro”	  e	  regolarne	  l’arousal	  fin	  dalle	  prime	  sedute.	  	  
Questo	  workshop	  è	   la	  prima	  parte	  del	  “Percorso	  di	  teorie	  e	  tecniche	  
in	   psicotraumatologia”	   ma	   può	   essere	   frequentato	   anche	  
indipendentemente.	  	  
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