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Il concetto di benessere nell’ATSC e i recenti sviluppi delle neuroscienze 

sono utilizzati come bussola per orientarsi alla consapevolezza della 

ricchezza e dell’impatto della professione nel quotidiano. 

Integrando tecniche di sviluppo di risorse, mindfulness e mindsight 

vengono proposte strategie esperienziali volte a coltivare il benessere 

dello psicoterapeuta mantenendosi coinvolto, impegnato e presente 

nella relazione col cliente 

“Per essere sereni, bisogna conoscere i confini delle nostre possibilità e amarci come siamo” 

(Romano Battaglia, Poeta) 

Per iscrizioni e informazioni vai al sito www.irpir.it 


